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JUGUEM! ON SÓN ELS TRES REIS MAGS?
SOLUCIONS

Algunes vegades el fred ens pot resultar un 

problema a l’hora de practicar esport a l’aire lliure, 

malgrat estar suats pel cansament de jugar.

Un cop la notem, la sensació de fred ja no marxarà 

fàcilment.

Com podem evitar-ho?

Pensa que només hi ha una resposta a continuació 

que sigui correcta. Quan la descobreixis, segur que   
MAI MÉS PASSARÀS FRED!

Què he de fer si tinc fred i vull 
recuperar-me?

Fregar amb les mans les parts dels cos on tinc 
sensació de fred.

Afluixar-me les peces de roba ajustades i 
substituir les que puguin haver quedat humides 
per unes altres de seques o càlides.

Posar-me molta roba d’abric.

Apropar-me a fonts de calor, com ara estufes, 
radiadors o brasers.

La congelació i la hipotèrmia són dos exemples d’emergències relacionades amb el fred. 
Recordeu: si noteu tremolors en el vostre cos, un canvi en el color de la pell o una pèrdua de 
sensibilitat, us heu de treure la roba humida i posar-vos-en de seca. També us ajudarà a fer passar 
el fred beure alguna cosa amb sucre, i si pot ser una mica calenta, millor!!

Dr. Carles Luaces. Hospital Sant Joan de Déu

Què ens diu l'expert?
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Tenim una
emergència!

Educació i Prevenció Social: Projecte Emer

La resposta correcta és la 2!

Que el fred no ens paralitzi a l'hora de jugar!

El rei Melcior
És a la        
plana 21

El rei Gaspar
És a la       
plana 23

El rei Baltasar
És a la     
plana 29

Melcior: l'estic a la Cuca.

Gaspar: la pilota de futbol al Cuc.

Baltasar: la pilota de bàsquet a la
Cuqueta.
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